Pescada a espanhola

PEDRO CARVALHO

RESTAURACAO COLETIVA

Batata grande descascada, Pescada, congelada(42%) (PEIXE), Cebola, Polpa de tomate, Azeite, Alho, Salsa fresca, Sal, Louro,

folha.
(Por 1009)
Energia: 87 Kcal /363 K|
. ) 363KJ LiPIDOS SATURADOS H. CARB. ACUCARES PROTEINAS SAL
Lipidos: 1,9 g dos quais Saturados: 0,30 g 87k 1.9 0,30 9.8, 1.3 7.5, 0,37
Hidratos de carbono: 9,8 g dos quais Agucares: 1,3 g
4%*
Proteinas: 7,5 sal: 0,37
roteinas: /, g . ! g *Dose de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ/2000 kcal)

Contém: Peixe
Pode conter vestigios de Aipo, Mostarda, Sementes de Sésamo

Denominagdo Comercial: Pescada a espanhola
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