
 

 

Ficha Técnica do Produto

Salada mista | Legumes Cozidos

Ingredientes

Legumes cozidos dose normal: ervilhas, congeladas(22%),  Brócolos congelados,  Feijão verde (vagem)(21%),  cenoura, crua(18%),

couve lombarda, crua(17%),  alho DESCASCADO(10%),  Sal grosso(2%),  azeitona maçanilha (azeitonas, água, sal, ervas

aromáticas),  azeite. Salada de alface, tomate e cenoura: alface(34%),  Tomate, cru(34%),  Cenoura, crua(28%),  Vinagre(1%)

(contém SULFITOS),  azeite.

Declaração Nutricional (Por 100g)
Energia: 7 Kcal /31 KJ Fibra: 0,29 g

Lípidos: 0,35 g dos quais Saturados: 0,05 g

Hidratos de carbono: 0,7 g dos quais Açúcares: 0,6 g

Proteínas: 0,26 g Sal: 1,8 g

31KJ

7Kcal

<1%*

LÍPIDOS

0,35g

<1%*

SATURADOS

0,05g

<1%*

H. CARB.

0,7g

<1%*

AÇÚCARES

0,6g

1%*

PROTEÍNAS

0,26g

<1%*

SAL

1,8g

35%*

*Dose de Referência para um adulto médio (8400 kJ/2000 kcal)

Alergénios

Contém: Dióxido de Enxofre/Sulfitos
Pode conter vestígios de Aipo
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