o i Grelos salteados

Alho, cru, Azeite alimentar, Grelos, congelados.

(Por 1009)

Energia: 79 Kcal /330 K| Fibra: 2,4 g
Lioidos: 5.7 g . 40509 330KJ LiPIDOS SATURADOS ~ H.CARB. AGUCARES ~ PROTEINAS SAL
ipidos: 5, os quais Saturados: 0,

P & q & 79Kl 57 0,9 1.0¢ 0,40g 4.6¢ 0,40g
Hidratos de carbono: 1,0 g dos quais Agucares: 0,40 g

4%*
Proteinas: 4,6 g sal:0,40 g ) )
*Dose de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ/2000 kcal)
Pode conter vestigios de Aipo
Denominacgdo Comercial: Grelos salteados
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