PEDRO CARVALHO

RESTAURACAO COLETIVA

Pescada ¢/ todos

Batata cozida cortada grande, Pescada, congelada, cortada em 2 postas por pessoa (PEIXE), Ovo de galinha, classe M (contém

OVOS), Cenoura cortada em tiras, Couve corag¢do de boi, crua, Cebolada, congelado (feito CC) (pao branco ralado (farinha de

TRIGO enriquecida (farinha de TRIGO, carbonato de calcio, ferro, niacina, tiamina), sal, levedura), pao ciabetta ralado (farinha de

TRIGO enriquecida (farinha de TRIGO, carbonato de calcio, ferro, niacina, tiamina), azeite virgem extra, sal, levedura), flocos de

cebola assada, flocos de cebola, salva inglesa, salva selvagem, levedura em p9, sal de cebola), Sal, Agua.

Energia: 88 Kcal /370 K|
Lipidos: 1,9 g
Hidratos de carbono: 9,1 g

Proteinas: 8,5 g

Contém: Gluten, Ovos, Peixe

(Por 1009)
g < oturados. 0.43 370KJ LiPIDOS = SATURADOS ~ H.CARB.  ACUCARES  PROTEINAS SAL
t :0,
05 quats Saturados: DA & 88ka 19 043 91y 13 85 0,36
dos quais Agucares: 1,3 g
4%*

sal: 0,36 g

*Dose de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ/2000 kcal)

Denominagdo Comercial: Pescada ¢/ todos
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