Salada de alface e cenoura raspada

Cenoura, Alface.

(Por 1009)
Energia: 25 Kcal /105 K| Fibra:2,6 g
Lioidos: 0.00 g . dos: 0.00 105KJ LiPIDOS SATURADOS ~ H.CARB. AGUCARES ~ PROTEINAS SAL
ipidos: O, os quais Saturados: O,
P & ‘ & 25 000, 000 44 4l 0B Ol
Hidratos de carbono: 4,4 g dos quais Agucares: 4,1 g
1%*
Proteinas: 0,6 g sal:0,14 g _ _
*Dose de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ/2000 kcal)

Denominacdo Comercial: Salada de alface e cenoura raspada

.2025

RC| Banco de Receitas | 515691437 | Rua de Santa Cruz, n°® 379 | 4755-104 Carvalhal

23
o
w S
L&



