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e b Massada de Marisco

Camarao, Mexilhao, Ameijoa, Pescada, Massa sem Gluten, Pimento Vermelho, Tomate, Cebola, Alho, Azeite, Sal, Pimenta, Pimentao
Doce, Vinho Branco, Acafrao, Coentros, Caldo de Marisco. PODE CONTER ESPINHAS

(Por 1009)

Energia: 76 Kcal /319 K]
Linid 43 d is s d 0.8 319KJ LiPIDOS SATURADOS H. CARB. AGUCARES PROTEINAS SAL

ipidos: 4, os quais Saturados: 0,

P & g & 76t 43 08 15  07g 75 097
Hidratos de carbono: 1,5 dos quais Agucares: 0,7 g

4%*
Proteinas: 7,5 g sal:0,97 g o o
*Dose de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ/2000 kcal)

Contém: Crustaceos, Dioxido de Enxofre/Sulfitos, Moluscos
Pode conter vestigios de Peixe

Denominac¢do Comercial: Massada de Marisco
Sistema de Codificacdo de Lote: |sento de GlUten e Lactose

Pais Origem: Portugal

ULTRACONGELADOS:

Aquecer no micro-ondas a 800W durante cerca de 5/7 minutos ou aquecer num tacho em lume
brando.

Instrucdes de Conservacdo:: Conservar a - 18 °C. Descongelar a temperatura ambiente ou micro-ondas.

Modo de Emprego / Utilizagao:

PRONTO A CONSUMIR:

Aquecer no micro-ondas a 800W durante cerca de 5/7 minutos ou aquecer num tacho em lume

Modo de Emprego / Utilizagdo:
Preg % prando.

InstrucBes de Conservacdo:: Conservar no frigorifico até aquecer para servir.
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