cogumelos laminados (cogumelos laminados, agua, sal, regulador de acidez (acido citrico), antioxidante (acido ascérbico),

Quiche de legumes

SULFITOS), nata UHT para bater, 35% MG (NATA, emulsionantes (E472b), estabilizador (E407)), massa quebrada, crua (OVOS,

GLUTEN), pimenta preta, moida, sal, ovo de galinha, classe L, cru (contém OVOS).

(Por 1009Q)

Energia: 239 Kcal /1001 K]
Linid 20 d g d 12 1001KJ LiPIDOS SATURADOS H. CARB.

ipidos: 0s quais Saturados:

P g 9 & 230k 20, 12, 12
Hidratos de carbono: 12 g dos quais Agucares: 2,4 g

2% S
Proteinas: 2,6 g sa: 1,8 g o .
*Dose de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ/2000 kcal)

Contém: Glaten, Ovos, Leite, Diéxido de Enxofre/Sulfitos
Pode conter vestigios de Crustaceos, Peixe, Amendoim, Soja, Frutos Casca Rija, Aipo, Mostarda, Sementes de Sésamo, Moluscos

Denominagdo Comercial: Quiche de legumes

Instrucdes de Conservacdo: Consumo imediato

Validade: Consumo imediato

SAL
1,8¢
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