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cozinha Croquetes de Carne
Gluten Free \\”‘
-l

Carne de Bovino e Porco, Batata, Alho, Cebola, Pimenta, Sal, Farinha sem Gluten, Leite sem Lactose, Manteiga sem lactose, Azeite,

P3o Ralado sem glutén, Pimenta. @

(Por 1009)
Energia: 144 Kcal /603 K] Fibra: 0,27 g
Livid 1 d s S d 45 603KJ LiPIDOS SATURADOS H. CARB. ACUCARES PROTEINAS SAL
: t 4,
fpidos: 11 8 0 quals saturados: 4,2 § 104k 11, 4,5 1,2 019¢ 11z 0,53
Hidratos de carbono: 1,2 g dos quais Agucares: 0,19 g
7%*
Proteinas: 11 g sal:0,53 g

*Dose de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ/2000 kcal)

Pode conter vestigios de Leite

Denominacdo Comercial: Croquetes de Carne
Sistema de Codificacdo de Lote: |sento de GlUten e Lactose

Pais Origem: Portugal

ULTRACONGELADOS:
Modo de Emprego / Utilizacdo: Descongelar 15 minutos, fritar 5 minutos em 6leo vegetal ou 6 minutos na Airfryer a 180°

Instrucdes de Conservacao: Conservar a -18°.
Validade: 180

PRONTO A CONSUMIR:

Modo de Emprego / Utilizacdo: Pronto a consumir.
Instrucdes de Conservacao: Manter em local fresco e seco
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