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cozinha
por mim

Gluten Free ’
W

Bacalhau Espiritual

Bacalhau, Natas sem Lactose, Cebola, Alho, Azeite, Cenoura, Farinha sem Gluten, Leite sem Lactose, Manteiga sem Lactose, Pao

sem Gluten, Sal, Noz Moscada

=

(Por 1009)
Energia: 233 Kcal /976 K] Fibra:1,7 g
. ) 976KJ LiPIDOS SATURADOS H. CARB. ACUCARES PROTEINAS SAL
Lipidos: 13 g dos quais Saturados: 6,8 g 935ka 134 68 2 49, 164 b

Hidratos de carbono: 12 g dos quais Agucares: 4,9 g
o O @

Proteinas: 16 g sal: 4,4 g

Contém: Peixe, Soja, Leite
Pode conter vestigios de Aipo, Mostarda

Denominagdo Comercial:

Pais Origem:

ULTRACONGELADOS:

Modo de Emprego / Utilizagao:

Instrucdes de Conservagao::

PRONTO A CONSUMIR:

Modo de Emprego / Utilizacao:

Instrucdes de Conservacao::

*Dose de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ/2000 kcal)

Bacalhau Espiritual
Sistema de Codificacdo de Lote: |sento de GlUten e Lactose

Portugal

Descongelar a temperatura ambiente, colocar no forno pré- Aquecido a 180° durante 20/30
Mins.

Conservar a - 18 °C. Descongelar a temperatura ambiente ou micro-ondas.

Levar ao forno pré-aquecido a 180° até a refei¢do ficar quente.
Conservar no frigorifico até aquecer para servir.
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