Pescada a casa ¢/ arroz de legumes

Lombinhos de pescada no forno: filetes de pescada, congelado ((PEIXE)), cebola, crua, vinho maduro branco (contém SULFITOS),

pimento verde, cru, farinha de trigo tipo 55 (GLUTEN), sal, azeite. Batata assada: batata gand (esp. cozer) sc(71%), Molho de

carne 2 (tempero)(29%) [banha de porco(31%), éleo alimentar(27%), vinho maduro branco(25%), sal(6%), alho, cru(5%),

pimentdo doce (colorau), p6(3%), salsa fresca, crua(2%), farinha de trigo T55 sem fermento(2%) (GLUTEN), louro, folha(0%)].

Energia: 127 Kcal /531 K]
Lipidos: 5,8 g
Hidratos de carbono: 8,6 g

Proteinas: 6,4 g

TN

(Por 1009)

dos quais Saturados: 1,1 g

dos quais Agucares: 1,4 g

Sal:2,2 g

Contém: Gluten, Peixe, Diéxido de Enxofre/Sulfitos
Pode conter vestigios de Ovos, Soja, Leite, Frutos Casca Rija, Aipo, Mostarda, Sementes de Sésamo

531KJ LiPIDOS SATURADOS H. CARB. AGUCARES ~ PROTEINAS SAL
127Keal 5,8g 1,1¢ 8,6g 1,4¢ 6,4g 2,2g

@

*Dose de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ/2000 kcal)

Denominacdo Comercial: Pescada a casa c/ arroz de legumes

Instrucdes de Conservacdo: Consumo imediato

Validade: Consumo imediato

B Receitas: Restaurante | 503951889 | R. Fernandes Martins Lt 19 loja Tz | 3030-300 Coimbra | (+351) 239 780 133 | 30.01.2026

geral@saboreartecoimbra.com
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