Potas a lagareiro

Potas a Lagareiro(44%): pota, crua(102%) (MOLUSCOS), alho, cru(13%), sal(1%), azeite. Batata a murro: batata, crua(98%),
sal(2%). Migas: feijdo frade, cozido(40%) (feijdo frade, agua, sal), éleo alimentar(23%), broa de milho(18%) (farinha de TRIGO,

farinha de milho amarelo, dgua, fermento, sal), couve portuguesa, crua(18%), alho, cru(4%), sal(1%).

(Por 1009Q)
Energia: 77 Kcal /321 K]

Lipidos: 3,5 g dos quais Saturados: 0,44 g

Hidratos de carbono: 9,1 g dos quais Agucares: 0,6 g

Proteinas: 1,5 g sa:2,0g

Contém: Gluten, Moluscos

Denominagdo Comercial: Potas a lagareiro

Instrugdes de Conservacdo: Consumo imediato

321KJ LiPIDoS SATURADOS H. CARB. AGUCARES ~ PROTEINAS SAL
T 7Keal 3,5g 0,44g 9,1g O,6g 1,5g 2,0g

o

*Dose de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ/2000 kcal)

Validade: Consumo imediato
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