Rancho vegetariano

grao de bico, cozido(29%) (DIOXIDO DE ENXOFRE/SULFITOS), couve lombarda, crua(19%), seitan(18%) (GLUTEN de TRIGO, farinha
de TRIGO integral, agua, molho de SOJA (agua, feijao de SOJA, TRIGO integral, sal, koji), cenoura, crua(10%), macarrao riscado(6%)

(sémola de TRIGO duro), cebola, crua, azeite, sal, pimenta branca, moida, Pimentdo doce colorau, pd, louro, folha, salsa fresca,

crua.
(Por 1009)
Energia: 109 Kcal /458 K]
Lioidos: 3.9 g . dos: 0.8 458KJ LiPIDOS | SATURADOS
ipidos: 5,9 8 0s quais Saturados: U,0 g8 109l 3,9g O,8g
Hidratos de carbono: 9,9 g dos quais Agucares: 1,6 g
5%*

Proteinas: 7,0 g sal:0,70 g

Contém: Gluten, Soja, Diéxido de Enxofre/Sulfitos
Pode conter vestigios de Ovos, Frutos Casca Rija, Aipo, Mostarda, Sementes de Sésamo, Tremocos

Denominacdo Comercial: Rancho vegetariano
Instrucdes de Conservacdo: Consumo imediato

H. CARB.
9,9

PROTEINAS SAL
7,0¢g 0,70g

AGUCARES
1,6¢

*Dose de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ/2000 kcal)

Validade: Consumo imediato
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