
 

 

Ficha Técnica do Produto

Lombinhos de pescada cozidos

Ingredientes

Lombinhos de pescada no forno: lombinhos de pescada ((PEIXE)),  cebola, crua,  Vinho maduro branco (contém SULFITOS),

Pimento verde,  farinha de trigo (GLÚTEN),  sal,  azeite. Puré de batata: batata fresca(95%) (batata, conservante (E223)

(SULFITOS)),  leite UHT meio gordo(13%) (LEITE),  creme vegetal a 72%(2%) (óleos vegetais (palma e seus derivados, girassol, soja)

em proporções variáveis, água, sal, soro de LEITE em pó, emulsionante (E471, E322 (SOJA)), conservante (E202), aromas,

antioxidante (E306, E304i), corante (E160ai), vit. A, regulador de acidez (E330)),  sal(0%).

Declaração Nutricional (Por 100g)
Energia: 96 Kcal /401 KJ Fibra: 1,1 g

Lípidos: 1,8 g dos quais Saturados: 0,47 g

Hidratos de carbono: 12 g dos quais Açúcares: 1,6 g

Proteínas: 5,5 g Sal: 1,4 g

401KJ

96Kcal

5%*

LÍPIDOS

1,8g

3%*

SATURADOS

0,47g

2%*

H. CARB.

12g

5%*

AÇÚCARES

1,6g

2%*

PROTEÍNAS

5,5g

8%*

SAL

1,4g

27%*

*Dose de Referência para um adulto médio (8400 kJ/2000 kcal)

Alergénios

Contém: Glúten, Peixe, Soja, Leite, Dióxido de Enxofre/Sulfitos

Características do Produto
Denominação Comercial: Lombinhos de pescada cozidos

Instruções de Conservação: Consumo imediato
: Validade: Consumo imediato
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