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Moqueca de peixe

Moqueca de Camardo(72%): Leite de coco (agua, extrato de coco, espes.(E1422), estab.(E412, E466, E415), emuls.(E435, E407,
E410), conserv.(E223 (SULFITOS))), MIOLO CAMARAQ 20/30(27%) (CRUSTACEQS, DIOXIDO DE ENXOFRE/SULFITOS), Nata UHT
para bater, 35% MG (NATA, emulsionantes (E472b), estabilizador (E407)), cebola, crua, Camardo cozido 60/80(4%)
(CRUSTACEOS), polpa de tomate(4%) (sumo de tomate concentrado, agua, sal, antioxidante (E330)), azeite, pimento verde, cru,

Sal grosso, louro, folha, salsa fresca, crua. Arroz branco(28%): Arroz vaporizado(33%), sal(2%), 6leo alimentar(1%), agua .

(Por 1009)
Energia: 182 Kcal /762 K] Fibra: 0,48 g

Lipidos: 13 g

762KJ LiPIDOS SATURADOS
182kKcal 13g 8,9g
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dos quais Saturados: 8,9 g
Hidratos de carbono: 9,4 g dos quais Agucares: 1,4 g

Proteinas: 5,8 g sal:2,1g

Contém: Crustaceos, Leite, Diéxido de Enxofre/Sulfitos

Denominacdo Comercial: Moqueca de peixe
Instrucdes de Conservacdo: Consumo imediato

H. CARB.
9,44 1,4 5,8¢ 2,1g

ACUCARES  PROTEINAS SAL

*Dose de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ/2000 kcal)

Validade: Consumo imediato
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