Filetes de pescada

Filetes de pescada: filetes de pescada, congelado(90%) ((PEIXE)), ovo de galinha, classe L, cru(22%) (contém OVOS), farinha de
trigo tipo 65(11%) (GLUTEN), limao, cru(d%), 6leo alimentar(3%), sal(1%). Salada russa: batata, crua, maionese balde (agua, 6leo

de girassol, amido modificado, acucar, vinagre de alcéol, GEMA de OVO, sal, regulador de acidez (acido citrico), conservante

(sorbato de potassio), espessante (goma xantana), maltodextrina, corante (betacaroteno), antioxidante (EDTA de calcio

dissodico)), ervilhas, congeladas, cenoura, crua, pimenta branca, moida, sal.

(Por 1009)
Energia: 145 Kcal /608 K]
Lipidos: 6,0 g dos quais Saturados: 0,9 g

Hidratos de carbono: 11 g dos quais Agucares: 1,3 g

Proteinas: 11 g sal: 0,54 g

Contém: Gluten, Ovos, Peixe
Pode conter vestigios de Soja, Leite, Frutos Casca Rija, Aipo, Mostarda

Denominacdo Comercial: Filetes de pescada

Instrugdes de Conservacdo: Consumo imediato

608KJ LiPIDOS SATURADOS H. CARB. AGUCARES ~ PROTEINAS SAL
145kKcal 6,0g 0,9g 11g 1,3g 11g 0,54g

7%*

*Dose de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ/2000 kcal)

Validade: Consumo imediato
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