
 

 

Ficha Técnica do Produto

Bacalhau à narciso

Ingredientes

Bacalhau à narciso: Vinho maduro branco (contém SULFITOS),  Farinha de trigo tipo 55 (GLÚTEN),  Pimento vermelho,  Pimento

verde,  bacalhau posta c/lombo extra 400/600gr (BACALHAU, água e sal),  sal,  azeite. Batata frita: batata inteira, fresca(100%)

(batata, conservante (E223) (SULFITOS)),  Sal grosso(0%),  óleo alimentar.

Declaração Nutricional (Por 100g)
Energia: 89 Kcal /373 KJ Fibra: 0,7 g

Lípidos: 3,3 g dos quais Saturados: 0,40 g

Hidratos de carbono: 8,0 g dos quais Açúcares: 0,50 g

Proteínas: 1,0 g Sal: 2,4 g

373KJ

89Kcal

4%*

LÍPIDOS

3,3g

5%*

SATURADOS

0,40g

2%*

H. CARB.

8,0g

3%*

AÇÚCARES

0,5g

1%*

PROTEÍNAS

1,0g

1%*

SAL

2,4g

48%*

*Dose de Referência para um adulto médio (8400 kJ/2000 kcal)

Alergénios

Contém: Glúten, Peixe, Dióxido de Enxofre/Sulfitos
Pode conter vestígios de Soja

Características do Produto
Denominação Comercial: Bacalhau à narciso

Instruções de Conservação: Consumo imediato
: Validade: Consumo imediato

Banco de Receitas | 503951889 | R. Fernandes Martins Lt 19 loja Tz | 3030-300 Coimbra | (+351) 239 780 133 |
geral@saboreartecoimbra.com

16.07.2025
(v1.10)


