Raia a Mouraria: raia, crua(56%) (PEIXE), cenoura, crua(21%), farinha de trigo tipo 55(15%) (GLUTEN),
azeite, cebola, crua(9%), uva passa, seca(5%), salsa fresca, crua(4%), sal(2%). Batata assada: batata
gand (esp. cozer) sc(71%), Molho de carne 2 (tempero)(29%) [banha de porco(31%), éleo
alimentar(27%), vinho maduro branco(25%) (contém SULFITOS), sal(6%), alho, cru(5%), pimentdo doce

Raia a Mouraria

(colorau), p6(3%), salsa fresca, crua(2%), farinha de trigo T55 sem fermento(2%) (GLUTEN), louro,

folha(0%)].

Energia: 215 Kcal /902 K]
Lipidos: 14 g
Hidratos de carbono: 15 g

Proteinas: 5,7 g

(Por 1009Q)
) 902KJ LiPIDOS SATURADOS ~ H.CARB. ACUCARES
dos quais Saturados: 2,5 g 215ka 144 2.5, 15, 3.0,
dos quais Agucares: 3,0 g
1%*

sal: 1,7 g

*Dose de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ/2000 kcal)

Contém: Gluten, Peixe, Didxido de Enxofre/Sulfitos
Pode conter vestigios de Ovos, Soja, Leite, Frutos Casca Rija, Aipo, Mostarda, Sementes de Sésamo

Denominacdo Comercial: Raia a Mouraria

Instrucdes de Conservacdo: Consumo imediato

PROTEINAS SAL
5,7¢ 1,7

Validade: Consumo imediato
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