Filetes de pescada

Filetes de pescada: filetes de pescada, congelado(90%) ((PEIXE)), ovo de galinha, classe L, cru(22%) (contém OVOS), farinha de
trigo tipo 65(11%) (GLUTEN), limao, cru(4%), 6leo alimentar(3%), sal(1%). Arroz de legumes: arroz vaporizado(20%), ervilhas,

congeladas(8%), feijdo verde, congelado(8%), cenoura, crua(8%), cebola, crua(7%), milho doce(4%), sal(1%), alho, cru(0%),

salsa fresca, crua(0%), louro, folha(0%), azeite.

(Por 1009)

Energia: 93 Kcal /388 K]
Linidos: 3.7 g s dos:06 388KJ LiPIDOS SATURADOS H.CARB. AGUCARES ~ PROTEINAS SAL
ipidos: 3, os quais Saturados: U,

P & a & 93l 37 06, 44 017y 10 0,81l
Hidratos de carbono: 4,4 g dos quais Agucares: 0,17 g

5%*
Proteinas: 10 g sal:0,81 g _ _
*Dose de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ/2000 kcal)
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Contém: Gluten, Ovos, Peixe
Pode conter vestigios de Soja, Leite, Frutos Casca Rija, Aipo

Denominacdo Comercial: Filetes de pescada

Instrucdes de Conservacdo: Consumo imediato
Validade: Consumo imediato
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