Rolinhos folhados de legumes

Folhadinhos de legumes: massa folhada(32%) (farinha de TRIGO, gorduras e 6leos vegetais (gordura de palma e 6leo de
girassol), agua, alcool, sal, sumo de limdo concentrado, agente tratamento farinha (E920)), Ovo de galinha, classe M(19%)
(contém OVOS), azeite, Farinha de trigo tipo 55 com fermento(6%) (GLUTEN), nata UHT para bater, 35% MG(6%) (NATA,
emulsionantes (E472b), estabilizador (E407)), tomate, cru(5%), Sal grosso(2%), louro, folha(2%), salsa fresca, crua(1%), Legumes
salteados(16%) [ervilhas, congeladas(22%), Brdocolos congelados, Feijdo verde (vagem)(21%), cenoura, crua(18%), couve
lombarda, crua(17%), alho DESCASCADO(10%), Sal grosso(2%), azeitona macanilha (azeitonas, agua, sal, ervas aromaticas),
azeite]. Arroz de legumes(38%): arroz vaporizado(20%), ervilhas, congeladas(8%), cenoura, crua(8%), feijao verde,

congelado(8%), cebola, crua(7%), milho doce(4%), sal(1%), alho, cru(0%), salsa fresca, crua(0%), louro, folha(0%), azeite.

(Por 1009)
Energia: 205 Kcal /860 K]

. ) 860KJ LiPIDOS SATURADOS H. CARB. AGUCARES PROTEINAS SAL
Lipidos: 16 g dos quais Saturados: 4,8 g 205kl 164 4.8, 11, 0.64 3.3, 1.8,
Hidratos de carbono: 11 g dos quais Agucares: 0,6 g

&
Proteinas: 3,3 g sal: 1,8 g

*Dose de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ/2000 kcal)

Contém: Gluten, Ovos, Leite
Pode conter vestigios de Soja, Aipo

Denominagdo Comercial: Rolinhos folhados de legumes

Instrugdes de Conservacdo: Consumo imediato
Vvalidade: Consumo imediato
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