Alheira vegetariana

Batata frita: batata gand (esp. cozer) sc(100%), Sal grosso(0%), 6leo alimentar(0%). Arroz branco: arroz
vaporizado(33%), sal(2%), 6leo alimentar(1%), agua. Alheira vegetariana(26%): alheira
vegetariana(82%) (pao (farinha de TRIGO, agua, sal, levedura, conservante (E281)), azeitonas verdes,

conservante (E270), antioxidantes (E330, E327), azeitonas pretas, estabilizador (E579), azeite, cenoura,

pimento, cebola, tripa sintética, condimentos (sal, alho, antioxidante (E330), malagueta)), 6leo

alimentar(18%). Ovo estrelado: ovo de galinha, classe L, cru(105%) (contém OVOS), 6leo alimentar(9%)

(6leo de soja refinado, 6leo de girassol refinado).

(Por 1009)

Energia: 193 Kcal /806 K]
Liidos: 11 g s dos: 15 806KJ LiPIDOS SATURADOS H.CARB. AGUCARES ~ PROTEINAS SAL
ipidos: os quais Saturados: 1,

P & a & 193 11, 154 19 11 30y 1,04
Hidratos de carbono: 19 g dos quais Agucares: 1,1 g

10%*
Proteinas: 3,0 g sal:1,0g ) )
*Dose de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ/2000 kcal)
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Contém: Gluten, Ovos

Denominacao Comercial: Alheira vegetariana

Instrucdes de Conservacdo: Consumo imediato
Validade: Consumo imediato
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