Posta mirandesa: anands em calda(76%), bife de bovino da vazia, cru, salsa fresca, crua(10%). Batata a
murro: batata, crua(98%), sal(2%). Migas: feijao frade, cozido(40%) (feijdo frade, agua, sal), 6leo
alimentar(23%), broa de milho(18%) (farinha de TRIGO, farinha de milho amarelo, agua, fermento, sal),

Posta mirandesa

couve portuguesa, crua(18%), alho, cru(4%), sal(1%). Molho vinagrete: vinagre (contém SULFITOS),

agua(33%), cebola, crua(30%), salsa fresca, crua(2%), alho, cru(1%), sal(0%).

(Por 1009)

Energia: 103 Kcal /432 K]
Lipidos: 3,7 g dos quais Saturados: 0,6 g

Hidratos de carbono: 13 g dos quais Agucares: 5,1 g

Proteinas: 3,5 g sa:1,0g

Contém: Gluten, Diéxido de Enxofre/Sulfitos

Denominagdo Comercial: Posta mirandesa
Instrucdes de Conservacdo: Consumo imediato

432KJ LiPIDOS SATURADOS H. CARB. AGUCARES ~ PROTEINAS SAL
103Keal 3,7g 0,6g 13g 51 3,5g 1,0g

S%*

*Dose de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ/2000 kcal)

Validade: Consumo imediato

30.01.2026

B Receitas: Restaurante | 503951889 | R. Fernandes Martins Lt 19 loja Tz | 3030-300 Coimbra | (+351) 239 780 133 | ( |
v1.16

geral@saboreartecoimbra.com



