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Posta mirandesa: ananas(76%), bife de bovino da vazia, cru, salsa(10%). Batata a murro: batata com
pele(98%), sal(2%). Migas: feijao frade cozido, lata(40%) (feijdo frade, agua, sal), tempero de
azeite(23%), broa de milho(18%) (GLUTEN), couve portuguesa(18%), alho(4%), sal(1%). Molho
vinagrete: vinagre (contém SULFITOS), agua (33%), cebola(30%), salsa(2%), alho(1%), sal(0%).

Posta mirandesa

(Por 1009)
Energia: 103 Kcal /432 K] Fibra: 1,2 g
Libid 38 q is S d 0.6 432KJ LiPIDOS SATURADOS H. CARB. ACUCARES PROTEINAS SAL
ipidos: 3, os quais Saturados: O,
. & E & 103kal 3,85  0,6¢ 13 51, 35 10
Hidratos de carbono: 13 g dos quais Agucares: 5,1 g
5%*
Proteinas: 3,5 8 sal:1,0g
*Dose de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ/2000 kcal)
0
%/
Contém: Gluten, Dioxido de Enxofre/Sulfitos
Pode conter vestigios de Ovos, Peixe, Amendoim, Soja, Leite, Frutos Casca Rija, Mostarda, Sementes de Sésamo, Tremocos
Denominagdo Comercial: Posta mirandesa
Instrucdes de Conservacdo: Consumo imediato
Validade: Consumo imediato
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