Rancho do mar

lulas, congeladas(42%) (MOLUSCOS), tentaculos de pota, congelados(34%) (POTA, sal, antioxidante (E330), corretor de acidez
(E331, E500), estabilizante (E451)), choco, cru(26%) (MOLUSCOS), cebola, crua(23%), cenoura, crua(17%), couve portuguesa,
crua(10%), chourico corrente(8%) (GLUTEN, SOJA), miolo de améijoa, ultracongelado(8%) (MOLUSCOS), Massa macarronete,

crua(6%) (sémola de TRIGO duro), azeite, miolo de mexilhdo, congelado (miolo de MEXILHAO, 4gua), salsa fresca, crua(1%),

sal(0%), pimentdo doce (colorau), p6(0%).

(Por 1009)

Energia: 171 Kcal /717 K]
Livid 75 d s d 21 717KJ LiPIDOS SATURADOS H. CARB. SAL

ipidos: 7, os quais Saturados: 2,

P & 9 8 170al 75 21y Tl 0,90
Hidratos de carbono: 7,1 g dos quais Agucares: 2,2 g

9%*
Proteinas: 18 g sal: 0,90 g _ _
*Dose de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ/2000 kcal)
8N
Contém: Gluten, Soja, Moluscos
Pode conter vestigios de Crustaceos, Ovos, Peixe, Aipo, Mostarda, Sementes de Sésamo, Dioxido de Enxofre/Sulfitos
Denominacdo Comercial: Rancho do mar
Instrugdes de Conservacdo: Consumo imediato
Validade: Consumo imediato
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