Alméndegas de carne

Almdndegas (50%): almbndegas de vaca, congeladas(100%) (carne de bovino (60%), agua, proteina de SOJA, pdo ralado (farinha

de TRIGO, agua, levedura), fibra vegetal, sal, especiarias, cebola refogada (cebola, matéria gorda vegetal (palma), farinha de

TRIGO, sal), agucar, antioxidante (E301), proteina vegetal hidrolisada (milho e sementes de colza), extrato de levedura), polpa de

tomate(20%) (sumo de tomate concentrado, agua, sal, antioxidante (E330)), cebola, crua(20%), vinho maduro branco(13%)

(contém SULFITOS), azeite, sal(0%), louro, folha(0%). Esparguete cozido(50%): massa esparguete, crua(36%) (GLUTEN), sal,

agua.

(Por 1009Q)
Energia: 185 Kcal /774 K]
Lipidos: 8,9 g dos quais Saturados: 3,7 g

Hidratos de carbono: 16 g dos quais Agucares: 2,1 g

Proteinas: 8,0 g sa:0,74 g

Contém: Gluten, Soja, Diéxido de Enxofre/Sulfitos
Pode conter vestigios de Ovos, Mostarda

Denominagdo Comercial: Alméndegas de carne

Instrucdes de Conservacdo: Consumo imediato

774K3 LIPIDOS ~ SATURADOS ~ H.CARB.  AGUCARES  PROTEINAS SAL
185keal 8,9 3,7¢ 16 2,1 8,0¢ 0,74¢

9%*

*Dose de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ/2000 kcal)

Validade: Consumo imediato
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