chispe de porco, cru(18%), grao de bico, cozido(18%) (DIOXIDO DE ENXOFRE/SULFITOS), cenoura,
crua(15%), couve portuguesa, crua(13%), entrecosto de porco, cru(13%), orelha de porco, crua(13%),

macarrao riscado(7%) (sémola de TRIGO duro), chourico corrente(4%) (GLUTEN, SOJA), morcela

Rancho a Portuguesa

fumada(4%) (gordura suina, sangue suino, farinha de TRIGO, sal, especiarias, emulsionante (difosfatos e

trifosfatos), antioxidante (E316), conservante (E251)), azeite, pimentdo doce (colorau), p6(2%), sal(0%),

louro, folha(0%), salsa fresca, crua(0%).

(Por 1009Q)
Energia: 206 Kcal /861 K]
Lipidos: 13 dos quais Saturados: 3,6 o
ipidos: 13 g os quais Saturados: 3,6 g 206Ka
Hidratos de carbono: 9,8 g dos quais Agucares: 2,2 g
10%*

Proteinas: 11 g Sal: 0,66 g

Contém: Gluten, Soja, Diéxido de Enxofre/Sulfitos
Pode conter vestigios de Ovos, Frutos Casca Rija, Aipo, Mostarda, Sementes de Sésamo

Denominagdo Comercial: Rancho a Portuguesa

Instrucdes de Conservacdo: Consumo imediato

SATURADOS H. CARB. AGUCARES PROTEINAS SAL

9,8 2,2 11, 0,66¢

*Dose de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ/2000 kcal)

Validade: Consumo imediato

B Receitas: Restaurante | 503951889 | R. Fernandes Martins Lt 19 loja Tz | 3030-300 Coimbra | (+351) 239 780 133 | 17.07.2025

geral@saboreartecoimbra.com
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