Fruta da época

maca com casca, crua(17%), uva branca, crua(16%), kiwi, cru(15%), péra, crua(14%), péssego, cru(14%), laranja, crua(13%),

banana, crua(11%).

Energia: 61 Kcal /256 K|
Lipidos: 0,41 g
Hidratos de carbono: 13 g

Proteinas: 0,7 g

(Por 1009)

dos quais Saturados: 0,06 g
dos quais Agucares: 12 g

sa:0g

Denominagao Comercial: Fruta da época

Instrugdes de Conservacdo: Consumo imediato

256KJ LiPIDOS SATURADOS H. CARB. AGUCARES ~ PROTEINAS SAL
61Kcal 0,41g 0,06g 13g 12g 0,7g Og
3%*

*Dose de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ/2000 kcal)

Validade: Consumo imediato
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