
 

 

Ficha Técnica do Produto

Beringela à Chef

Ingredientes

Beringela fresca(38%), Tomate redondo(37%), Azeite(18%), Queijo mozzarella fresca(3%) (LEITE), Miolo

de pinhão(2%) (FRUTOS CASCA RIJA), Sal(1%), Manjericão fresco(0%), Pimenta preta grão(0%).

Declaração Nutricional (Por 100g)
Energia: 199 Kcal /835 KJ

Lípidos: 20 g dos quais Saturados: 3,1 g

Hidratos de carbono: 2,4 g dos quais Açúcares: 2,2 g

Proteínas: 1,7 g Sal: 0,66 g

835KJ

199Kcal

10%*

LÍPIDOS

20g

29%*

SATURADOS

3,1g

15%*

H. CARB.

2,4g

1%*

AÇÚCARES

2,2g

2%*

PROTEÍNAS

1,7g

2%*

SAL

0,66g

13%*

*Dose de Referência para um adulto médio (8400 kJ/2000 kcal)

Alergénios

Contém: Leite, Frutos Casca Rija
Pode conter vestígios de Glúten, Amendoim, Soja, Aipo, Mostarda, Sementes de Sésamo, Dióxido de Enxofre/Sulfitos

Características do Produto
Denominação Comercial: Beringela à Chef

Instruções de Conservação: Conservar entre 4ºC e 8ºC.
Modo de Emprego / Utilização: Pronto a consumir.

País Origem: Portugal :

Especificação Microbiológica
Microrganismos 30ºC Enterobactérias Escherichia coli Staphylococcus coag.+ Salmonella spp Listeria monocytogenes

< 1 x 10^2/g < 1 x 10^1/g < 1 x 10^1/g < 1 x 10^2/g Ausente em 25g Ausente em 25g

Valores Guia INSA (Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge) de 25 de Novembro de 2015
Valores relativos a refeições totalmente cozinhadas ou adicionadas de especiarias, ervas aromáticas secas, desidratadas ou
tratadas por radiação ionizante, de produtos UHT e de maionese industrializada.
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