. Sopa
JSabor @ sabor & arte . de esoinaf
o RESTAURAGAO COLETIVA Sopa de espinafresio
® Menu Diario
29 Julho a 02 AgOStO de 2024 Pataniscas de Iegumes (c/ arroz de legumes)[1, 3, 6, 9, 14]

Perna de peru no forno (c/ batata assada)[1, 9, 10, 11, 14]
Pasteis de Bacalhau (c/ arroz de tomate)[1, 3, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 14]

Acompanhamentos extra
P&o de Bico (Pso de Bico)

. COIMBRA

|\ Elaborado por:
Sabor e Arte Coimbra

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas peca
mais informagao acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa

Quarta-feira

Sopa .até 12 Meses

Sopa de grdo com Hortalica Sopa de feijao vermelho
Rojoes a beiras, 10, 11, 14]
Filetes de Peixe Panadoj4
Pdo de Bico (pzo de Bico)

Menu Diario
Courgete recheada (c/ arroz branco)[6, 14]

Frango estufado c/ espargueters, 3,91

Pescada a lagareiro (c/ batata a murro e migas)[1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10,
11, 12, 14]

.até 12 Meses

(g Bacalhau espiritualii, 3,4,6,7,9,10,11]
+— | Pao de Bico (pio de Bico)
: E') Prato Extra Menu (rato Extra Menu) CLS
U— Sopa especial (sopa sem batata) . r—
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Sopa .até 12 Meses
Sopa de feijao verde Carapauzinhos (c/ arroz de feijo)[1, 4, 6, 9, 12, 14]
Menu Diario Bifinhos de frango (¢/ cogumelos)(1, 9, 10, 11, 14]
Pdo de Bico (Pao de Bi
Lasanha de legumesi1, 6,7, 10, 14] Caldo verde[(1 a;) 12} o)
Vitela de Laféesi9, 10, 11, 141 o
Arroz de pota, 13]
.até 12 Meses
Pdo de Bico (pzo de Bico)
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LEGENDA ( ? = pode conter)
15

2, 3 4 5 & 6,75 7 8 ) ) ) .
GLUTEN (@ CRUSTACEOS oVvos PEIXE 3‘ AMENDOIM @/} SOJA LEITE @ Eﬁ%{T:?ASRIJA A ementa pode ser alterada, por imprevistos de caracter excecional, motivados

9. 10 11 qryErs 2 13 14 SULFITos/pioxipo  Pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de
) aro MOSTARDA DE SESAMO TREMOGOS (@) MOLUSCOS @ DE ENXOFRE cozinha.
www.movelife.net



