www.movelife.net

ementa

09 a 15 OUTUBRO de 2023
ALMOGO

Saladas
Salada Mista ou Legumesio, 14]
Sobremesas

_ Fruta da época
Fruta da Epoca | Maga ou Pera cozida

Sopa
Sopa de espinafresi]
Prato

Entremeada a Lagareiro (c/batataa murro e migas)ll, 3, 4,5, 6,7, 8,10, 11, 12,
14]

Saladas

Salada Mista ou Legumesio, 14]
Sobremesas

Fruta da época

Pastosa Especial

Entremeada a Lagareiro (c/ batata a murro e migas)[L, 3,4, 5, 6, 7, 8,10, 11, 12,
14]

Sopa

Sopa de feijao verde

Saladas

Salada Mista ou Legumesio, 14]
Sobremesas

Fruta da época

~

SABADO

Prato

Lombo de porco assado ¢/ batata assadal,9,10,11,14]
Saladas

Salada Mista ou Legumesio, 14]

Sobremesas

Fruta da época

Pastosa Especial

Lombo de porco assado ¢/ batata assadal,9,10,11,14]

DOMINGO

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa

LEGENDA ( ? = pode conter)
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Sopa

Sopa de feijao vermelho
Saladas

Salada Mista ou Legumesio, 14]
Sobremesas

Fruta da época

Sopa

Caldo verdes,14]

Saladas

Salada Mista ou Legumesio, 14]
Sobremesas

Fruta da época

Sopa

Creme de legumes

Saladas

Salada Mista ou Legumesio, 14]
Sobremesas

Fruta da Epoca | Maca ou Pera cozida

Sopa

Sopa de legumes

Saladas

Salada Mista ou Legumesio, 14]
Sobremesas

Fruta da Epoca | Maga ou Pera cozida
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DE SESAMO

A ementa pode ser alterada, por imprevistos de caracter excecional,
motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
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Sopa
e m e n a Sopa de feijao vermelho

Prato
09 a15 OUTUBRO de 2023 Bolinhos de bacalhau (c/ arroz de feijao)l1, 2, 3, 4, 6,7, 9, 12, 13, 14]
JANTAR Sobremesas

Fruta da Epoca | Maga ou Pera cozida
Pastosa Especial
Bolinhos de bacalhau (c/ arroz de feijao)(1, 2,3, 4, 6,7, 9, 12, 13, 14]
Saladas
Salada Mista ou Legumesio, 14]
Sobremesas

_ Fruta da época
Fruta da Epoca | Maga ou Pera cozida

Sopa Sopa
Sopa de espinafresi] Caldo verder,6,14]
Sobremesas Sobremesas
Fruta da Epoca | Maca ou Pera cozida Fruta da Epoca | Maca ou Pera cozida
Sopa Sopa
Sopa de feijao verde Creme de legumes
Sobremesas Prato
Fruta da Epoca | Maga ou Pera cozida Arroz de potajs,13]
Sobremesas

Fruta da Epoca | Maca ou Pera cozida
Pastosa Especial
Arroz de potajs, 13]

~

SABADO

Sobremesas Sopa

Fruta da Epoca | Mag¢a ou Pera cozida Sopa de legumes
Prato
Lombinhos de pescada assados (c/ arroz de lequmes)[1, 4, 6, 9, 14]
Sobremesas

Fruta da Epoca | Maga ou Pera cozida
Pastosa Especial
Lombinhos de pescada assados (c/ arroz de lequmes)[1, 4, 6,9, 14]

DOMINGO

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa
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