
 

09 a 15 OUTUBRO de 2023
ALMOÇO

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da época

Fruta da Época | Maçã ou Pera cozida

Sopa
Sopa de feijão vermelho
Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da época

Sopa
Sopa de espinafres[9]

Prato
Entremeada à Lagareiro  (c/ batata a murro e migas)[1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 12,
14]

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da época
Pastosa Especial
Entremeada à Lagareiro  (c/ batata a murro e migas)[1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 12,
14]

Sopa
Caldo verde[1, 6, 14]

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da época

Sopa
Sopa de feijão verde
Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da época

Sopa
Creme de legumes
Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da Época | Maçã ou Pera cozida

Prato
Lombo de porco assado c/ batata assada[1, 9, 10, 11, 14]

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da época
Pastosa Especial
Lombo de porco assado c/ batata assada[1, 9, 10, 11, 14]

Sopa
Sopa de legumes
Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da Época | Maçã ou Pera cozida



 

09 a 15 OUTUBRO de 2023
JANTAR

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da época

Fruta da Época | Maçã ou Pera cozida

Sopa
Sopa de feijão vermelho
Prato
Bolinhos de bacalhau (c/ arroz de feijão)[1, 2, 3, 4, 6, 7, 9, 12, 13, 14]

Sobremesas
Fruta da Época | Maçã ou Pera cozida
Pastosa Especial
Bolinhos de bacalhau (c/ arroz de feijão)[1, 2, 3, 4, 6, 7, 9, 12, 13, 14]

Sopa
Sopa de espinafres[9]

Sobremesas
Fruta da Época | Maçã ou Pera cozida

Sopa
Caldo verde[1, 6, 14]

Sobremesas
Fruta da Época | Maçã ou Pera cozida

Sopa
Sopa de feijão verde
Sobremesas
Fruta da Época | Maçã ou Pera cozida

Sopa
Creme de legumes
Prato
Arroz de pota[4, 13]

Sobremesas
Fruta da Época | Maçã ou Pera cozida
Pastosa Especial
Arroz de pota[4, 13]

Sobremesas
Fruta da Época | Maçã ou Pera cozida

Sopa
Sopa de legumes
Prato
Lombinhos de pescada assados (c/ arroz de legumes)[1, 4, 6, 9, 14]

Sobremesas
Fruta da Época | Maçã ou Pera cozida
Pastosa Especial
Lombinhos de pescada assados (c/ arroz de legumes)[1, 4, 6, 9, 14]


