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Sopa
e m e n a Sopa de feijao vermelho

29 Julho a 04 Agosto de 2024 Carne

Rojoes a beira, 10,11,14]

ALMOGO . e

Filetes de Peixe Panadois]
Vegetariano

3:' Alheira vegetariana (c/ ovo estrelado, batata frita e arroz)[1, 3, 14]
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Elaborado por: E
Sabor & Arte Coimbra -
Sopa Sopa
Sopa de grao com Hortalica Caldo verders, 6, 14]
Carne Carne
Esparguete a bolonhesar, s, 10] Bifinhos de frango (c/ cogumelos)[1, 9, 10, 11, 14]
Peixe Peixe
Pescada a lagareiro (c/ batata a murro e migas)[1, 3, 4,5, 6,7, 8,10, 11,12, 14] Carapauzinhos (c/ arroz de feijao)lL, 4, 6, 9, 12, 14]
Vegetariano Vegetariano
Courgete recheada (c/ arroz branco)ls, 14] Quiche de legumesi,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11, 13, 14]
Sopa Sopa
Sopa de feijao verde sopa de couve branca (sopa de Couve Branca)
Carne Carne
Vitela de Lafoesio, 10,11, 14] Frango assado no forno (c/ esparguete (1, 9,10, 11, 14]
Peixe Peixe
Arroz de potais, i3] Lulas estufadas (Lulas estufadas)[2, 4, 13]
Vegetariano Vegetariano
Lasanha de legumesy, 6,7, 10, 14] 8 Alho francés a bras (cs ovo mexido e batata palha)[l, 3, 6,7, 9, 10]
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Sopa Sopa
Sopa de espinafresio Sopa juliana
Carne Carne
Perna de peru no forno (c/ batata assada)[, 9, 10, 11, 14] Lombo de porco assado (c/ batata assada e arroz branco)[l, 9, 10, 11, 14]
Peixe Peixe
Pasteis de Bacalhau (c/ arroz de tomate)]1, 3, 4,5, 8, 9,10, 11, 14] Bacalhau com natas

Vegetariano Receita sem informagao nutricional disponivel

Pataniscas de legumes (c/ arroz de legumes)[1, 3, 6,9, 14] Vegetariano

Rolinhos folhados de legumes (c/ arroz de lequmes)[1, 3, 6, 7, 9]

DOMINGO

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa
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