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Elaborado por:

Sabor & Arte Coimbra

EMENTA DIGITAL

Sopa

Sopa de grao com Hortalica

Carne

Frango abras (c/ ovo mexido e batata palha)[l, 3, 6, 7, 9, 10]
Peixe

Bacalhau a Gomes de Sas, 4,9,10]
Vegetariano

OMELETE DE LEGUMES NO FORNOJ3, 6,7

Sopa

Sopa de feijao verde

Carne

Carne de porco a Portuguesapa

Peixe

Lulas estufadas (Lulas estufadas)[2, 4, 13]
Vegetariano

Pataniscas de legumes (c/ arroz de legumes)[1, 3, 6,9, 14]

~

SABADO

Sopa

Sopa de espinafresig

Carne

Feijoada a transmontana (c/ arroz branco)[1, 6, 9, 10, 11, 14]
Peixe

Empadao de atum (3,4,6,7

Vegetariano

Rolinhos folhados de lequmes (c/ arroz de lequmes)[1, 3, 6, 7, 9]

DOMINGO

Sopa
Sopa de feijao vermelho
Carne

Entrecosto assado no forno (c/ batata assada e arroz branco)[l, 9, 10,
11,14]

Peixe

Arroz de peixe [4,9]

Vegetariano

Peixinhos da horta (c/ arroz de legumes)[1, 3, 6,7, 8,9, 10, 11]

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa
LEGENDA ( ? = pode conter)
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motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
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) AIPO MOSTARDA SEMENTES TREMOGOS @ MOLUSCOS SULFITOS/DIOXIDO equipamentos de cozinha.



