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Sopa

Sopa de grao com Hortalica

Carne

Vitela a Elsinha (c/ batata frita e arroz)[14]
Peixe

Solha no forno (c/ arroz de legumes (RC))[4, 9]
Vegetariano

Courgete recheada (c/ arroz branco)ls, 14]

Sopa

Sopa de feijao verde

Carne

Costeletas a Alentejana (c/ esparguete a alentejana)[l, 3, 6, 14]
Peixe

Pescada a casa (c/ batata frita a rodela)[1, 3, 4, 6, 14]
Vegetariano

Lasanha de legumesy, 6,7, 10, 14]

Sopa

Sopa de espinafresig

Menu Diario

Caldeirada de Peixe[2,4,9,10,11,13,14]

Pataniscas de legumes (c/ arroz de legumes)[1, 3, 6,9, 14]
Carne

Bife de frango grelhado com arroz brancogs, 7, 14]
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Sopa

Sopa de feijao vermelho

Carne

Febra de porco grelhada c/ arroz de feijaoro

Peixe

Peixe assado no forno (c/ batata assada)l, 4,9, 10, 11, 14]
Vegetariano

Alheira vegetariana (c/ ovo estrelado, batata frita e arroz)[1, 3, 14]

Sopa

Caldo verdes,14]

Carne

Frango na pL’lcara (c/ batatas fritas e arroz branco)[3, 9, 10, 11, 14]
Peixe

Raia a Mouraria (c/ batata assada)[l, 4, 6, 9, 10, 11, 14]
Vegetariano

Quiche de legumesiy, 2 3,4,5,6,7,8,9,10,11,13,14]

Sopa

sopa de couve branca (Sopa de Couve Branca)

Carne

Vitela assada (c/ batata assada e arroz branco)[l, 6, 9, 10, 11, 14]
Peixe

Filetes de pescada (c/ arroz de tomate)[1, 3, 4, 6,9, 14]
Vegetariano

Alho francés a bras (c/ ovo mexido e batata palha)[l, 3, 6, 7, 9, 10]

Sopa

Sopa juliana

Carne

Carne de porco a Portuguesapa

Peixe

Bacalhau espiritualp, 3,4,6,7,9,10,11]

Vegetariano

Rolinhos folhados de legumes (c/ arroz de legumes)|[1, 3, 6, 7, 9]

equipamentos de cozinha.

A ementa pode ser alterada, por imprevistos de caracter excecional,
motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos



