
 

16 a 22 MAIO de 2022
ALMOÇO

Sobremesas
Fruta da época

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da Época | Maçã ou Pera cozida

Sopa
Sopa de alho francês
Prato
Jardineira de Carnes[9]

Vegetariano
Bolonhesa de soja (c/ esparguete)[1, 3, 6, 14]

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da época

Sopa
Sopa de espinafres[9]

Prato
Arroz à Valenciana[1, 2, 6, 9, 10, 14]

Vegetariano
Pataniscas de legumes (c/ arroz de legumes)[1, 3, 6, 9, 14]

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da época

Sopa
Canja da avó[1, 3]

Vegetariano
Farfalle com Nozes (Farfalle com Nozes)[1]

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da época

Sopa
Sopa de ervilhas[9]

Vegetariano
Beringela recheada[3, 6, 7, 14]

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da época
Acompanhamentos extra
Lombo de porco assado  (c/ batata assada e arroz branco)[1, 9, 10,
11, 14]

Sopa
Sopa de legumes
Prato
Bife de frango grelhado (c/ molho de limão, batata frita e
arroz branco)[6, 7, 14]

Vegetariano
Almôndegas vegetarianas (c/ esparguete)[1, 3, 6, 11]

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da época

Sopa
Sopa de feijão verde
Vegetariano
Salteado de legumes (massa fusili, legumes
salteados na frigideira)[1, 3, 9]

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da época

Sopa
Sopa de legumes
Vegetariano
Alheira vegetariana  (c/ ovo estrelado, batata frita e arroz)[1,
3, 14]

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da época



 

16 a 22 MAIO de 2022
JANTAR

Sobremesas
Fruta da época

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da Época | Maçã ou Pera cozida

Sopa
Creme de legumes
Vegetariano
Bolonhesa de soja (c/ esparguete)[1, 3, 6, 14]

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da época

Sopa
Sopa de legumes
Prato
Bacalhau à Gomes de Sá[3, 4, 9, 10]

Vegetariano
Pataniscas de legumes (c/ arroz de legumes)[1, 3, 6, 9, 14]

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da época

Sopa
Sopa de legumes
Vegetariano
Farfalle com Nozes (Farfalle com Nozes)[1]

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da época

Sopa
Creme de legumes
Prato
Lulas estufadas  (c/ arroz branco e ervilhas)[1, 2, 4, 6, 9, 13, 14]

Vegetariano
Beringela recheada[3, 6, 7, 14]

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da época

Sopa
Sopa de legumes
Prato
Arroz do Mar[2, 4, 13]

Vegetariano
Almôndegas vegetarianas (c/ esparguete)[1, 3, 6, 11]

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da época

Sopa
Sopa de legumes
Vegetariano
Salteado de legumes (massa fusili, legumes
salteados na frigideira)[1, 3, 9]

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da época

Sopa
Creme de legumes
Prato
Arroz de bacalhau[4]

Vegetariano
Alheira vegetariana  (c/ ovo estrelado, batata frita e arroz)[1,
3, 14]

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da época


