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sabor ® sabor & arte >opa

® &arte RESTAURAGAO COLETIVA Sopa de espinafresi]
Carne

o3
29 Julho a 02 Agosto de 2024 Perna de peru no forno (¢ batata assada)l1, 9, 10, 11, 14]

Sobremesas
Fruta da época
Dieta

EMENTA DIGITAL Bife de vaca grelhado c/ arroz branco

Sopa

Sopa de espinafresio

COIMBRA

Peixe

Pasteis de Bacalhau (c/ arroz de tomate)[1, 3, 4, 5, 8,9, 10, 11, 14]
Sobremesas

|\ Elaborado por: Fruta da época
O Sabor e Arte Coimbra
Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas peca
mais informagao acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa

Quarta-feira

Sopa Sopa
Sopa de grdo com Hortalica Sopa de feijao vermelho
Carne Peixe
Frango estufado c/ espargueters, 3,91 Filetes de Peixe Panado
Sobremesas Sobremesas
Fruta da época Fruta da época
Dieta Dieta
© Bife de frango grelhado (¢/ massa )1, 6, 7, 10, 14] L_gmbinhos de pescada cozidos (c/ batata cozida)[1, 4, 6, 7,
. 5':: Sopa <
@ Sopa de grdo com Hortaliga — Sopa "
“— , -— Sopa de feijdo vermelho
1 Peixe QD
g Pescada a Iagareiro (c/ batata a murro e migas)[1, 3,4, 5,6, 7, 8, 10, HT' Car_rle . s
11, 12, 14] (g Rojdes a beirdig, 10,11, 14]
g Sobremesas E Sobremesas
O Fruta da época - | Fruta da época
3 5
Vp)
Sopa Sopa
Sopa de feijao verde Caldo verde1, 6,141
Peixe Carne
Arroz de pota4, 131 Escalopes de vitela ¢/ cogumelos, batata frita e
Sobremesas alTOZ (c/ cogumelos, batata frita e arroz)[1, 6, 9, 14]
Fruta da época Sobremesas
Dieta Fruta da época
Salméo grelhado (c/ legumes salteados e batata cozida)[1, 4, 6, 7, 9, Dieta
W Febra de porco grelhada ¢/ fusillif, 31
© Sopa i o Sopa
R Sopa de feijéo verde = Caldo verder, 6,14
qq_). C:'arne i qq_') Peixe
1 Vitela de Laf6esis, 10, 11, 14 1 Carapauzinhos (c/ arroz de feijao)[1, 4, 6, 9, 12, 14]
8“ Sobremesas S Sobremesas
¥ Fruta da época < | Fruta da época
= b
LEGENDA ( ? = pode conter)
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() aro MOSTARDA S, TREMOGOS (@) MOLUSCOS &) D e oL Xpo equipamentos de cozinha.



