
 

22 a 26 JULHO de 2024

Sabor e Arte Coimbra

Sopa
Sopa de espinafres[9]

Carne
Bife de frango grelhado (c/ massa )[1, 6, 7, 10, 14]

Sobremesas
Fruta da época
Dieta
Bife de vaca grelhado c/ arroz branco
.até 12 Meses
Pescada á casa c/ arroz de legumes[1, 4, 6, 9, 10, 11, 14]
Salmão grelhado  (c/ legumes salteados e batata cozida)[1, 4, 6, 7,
9, 14]
Costeletas à Alentejana    (c/ esparguete à alentejana)[1, 3, 6,
14]

Especial
Febra de porco grelhada c/ fusilli[1, 3]

Sopa
Sopa de espinafres[9]

Sopa
Sopa de grão com Hortaliça
Carne
Vitela à Elsinha (c/ batata frita e arroz)[14]

Sobremesas
Fruta da época
Dieta
Febra de porco grelhada c/ batata cozida[14]

Especial
Bife de peru grelhado[6, 7, 14]

Sopa
Sopa de grão com Hortaliça
Peixe
Solha no forno ( c/ arroz de legumes (RC))[4, 9]

Sobremesas
Fruta da época

Sopa
Sopa de feijão vermelho
Peixe
Peixe assado no forno (c/ batata assada)[1, 4, 9, 10, 11, 14]

Sobremesas
Fruta da época
Dieta
Salada de feijão frade (Salada de feijão frade c/ atum e batata
cozida)[3, 4, 6, 12, 14]

Especial
Dourada Grelhada (Dourada Grelhada)[4]

Sopa
Sopa de feijão vermelho
Carne
Febra de porco grelhada c/ batata cozida[14]

Sobremesas
Fruta da época

Sopa
Sopa de feijão verde
Peixe
Pescada á casa c/ arroz de legumes[1, 4, 6, 9, 10, 11, 14]

Sobremesas
Fruta da época
Dieta
Salmão grelhado  (c/ legumes salteados e batata cozida)[1, 4, 6, 7, 9,
14]

Sopa
Sopa de feijão verde
Carne
Costeletas à Alentejana    (c/ esparguete à alentejana)[1, 3, 6, 14]

Sobremesas
Fruta da época

Sopa
Caldo verde[1, 6, 14]

Carne
Frango na púcara (c/ esparguete)[1, 6, 9, 10, 11]

Sobremesas
Fruta da época
Dieta
Bife de frango grelhado (c/ massa )[1, 6, 7, 10, 14]

Sopa
Caldo verde[1, 6, 14]

Peixe
Raia à Mouraria (c/ batata assada)[1, 4, 6, 9, 10, 11, 14]

Sobremesas
Fruta da época


