Sobremesas
sgbor o sabor & arte ,
.: arte RESTAURAGAO COLETIVA Fruta da época
L .até 12 Meses
09 a 13 SETEMBRO de 2024 Creme de Curgete 500m|(Agua,courgete, batata, cenoura,
cebola)

ALMOC,O Fruta da Epoca | Maga ou Pera cozida
.dos 12 aos 24 Meses

Sopa de espinafreso]

Lombinhos de pescada cozidos (c/ batata cozida)[1, 4, 6, 7,
14]
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|\ Elaborado por: S
O Sabor e Arte Coimbra -
Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas peca O
mais informagao acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa
Sobremesas Sobremesas
Fruta da época Fruta da época
.até 12 Meses .até 12 Meses
creme de brocolos (agua batata cenoura brocolos, cebola) Creme de legumes
Fruta da Epoca | Maga ou Pera cozida Fruta da Epoca | Maca ou Pera cozida
.dos 12 aos 24 Meses .dos 12 aos 24 Meses
Sopa de grao com Hortaliga Sopa de feijao vermelho
Massada de peixel1,2,3,4,6,7,9,10,13] Frango estufado ¢/ espargueter, 3,9]
E .dos 2 aos 5 Anos .dos 2 aos 5 Anos
' E') Sopa de grdo com Hortalica (O Sopa de feijdo vermelho
w— | Massada de peixel1,23,4,6,7,9,10,13] .= | Rojdes a beira, 10,1114
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Sobremesas Sobremesas
Fruta da época Fruta da época
.até 12 Meses .até 12 Meses
Creme de, cenoura (Agua, batata, cenoura , cebola) Creme de, couve-flor ( couve-flor, batata, cenoura, cebola)
Fruta da Epoca | Magé ou Pera cozida Fruta da Epoca | Macgé ou Pera cozida
.dos 12 aos 24 Meses .dos 12 aos 24 Meses
Perna de peru no forno (c/ batata assada)[1, 9,10, 11, 4] Caldo verdert, 6,14]
Sopa de feijao verde Peixe assado no forno (c/ arroz de legumes)[1, 4,9, 10, 11, 14]
.dos 2 aos 5 Anos .dos 2 aos 5 Anos
oo, Sopa de feijao verde Caldo verder, 6, 14
v Perna de peru no forno (c/ batata assada)(1,9, 10,11, 14] E Pasteis de Bacalhau (c/ arroz de tomate)[1, 3,4, 5,8, 9, 10, 11, 14]
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LEGENDA (? = pode conter)
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(¥ ) GLUTEN <’> CRUSTACEOS ovos PEIXE (@) AMENDOIM @) SOJA LEITE G% Eﬁ%E?ASRIJA A ementa pode ser alterada, por imprevistos de caracter excecional, motivados

9 10 11 sEMENTES 12 13, 14 SULFITOS/DIOXIDO pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de
W AIPQ MOSTARDA DE SESAMO TREMOGOS QOD MOLUSCOS @ DE ENXOFRE cozinha.
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