
 

02 a 06 SETEMBRO de 2024
ALMOÇO

Sabor e Arte Coimbra

Sobremesas
Fruta da época
.até 12 Meses
Creme de curgete   500ml (Agua , courgete, batata, cenoura,
cebola)
Fruta da Época | Maçã ou Pera cozida
.dos 12 aos 24 Meses
Sopa de espinafres[9]
Carne picada
.dos 2 aos 5 Anos
Sopa de espinafres[9]
Feijoada  (Com Carnes magras )[1, 6, 9, 10, 11, 14]

Sobremesas
Fruta da época
.até 12 Meses
creme de brócolos (água  batata  cenoura  brócolos,   cebola )
Fruta da Época | Maçã ou Pera cozida
.dos 12 aos 24 Meses
Sopa de grão com Hortaliça
Frango assado no forno (c/ esparguete )[1, 9, 10, 11, 14]

.dos 2 aos 5 Anos
Sopa de grão com Hortaliça
Frango assado no forno (c/ esparguete )[1, 9, 10, 11, 14]

Sobremesas
Fruta da época
.até 12 Meses
Creme de legumes
Fruta da Época | Maçã ou Pera cozida
.dos 12 aos 24 Meses
Sopa de feijão vermelho
Arroz de peixe [4, 9]

.dos 2 aos 5 Anos
Sopa de feijão vermelho
Arroz de peixe [4, 9]

Sobremesas
Fruta da época
.até 12 Meses
Creme de cenoura (Agua , batata, cenoura , cebola)
Fruta da Época | Maçã ou Pera cozida
.dos 12 aos 24 Meses
Sopa de feijão verde
Lombinhos de pescada assados (c/ arroz de legumes)[1, 4, 6, 9,
14]

.dos 2 aos 5 Anos
Sopa de feijão verde
Lulas estufadas (Lulas estufadas)[2, 4, 13]

Sobremesas
Fruta da época
.até 12 Meses
Creme de couve-flor ( couve-flor, batata, cenoura, cebola)
Fruta da Época | Maçã ou Pera cozida
.dos 12 aos 24 Meses
Caldo verde[1, 6, 14]
Empadão de frango[3, 6, 7]

.dos 2 aos 5 Anos
Caldo verde[1, 6, 14]
Empadão de frango[3, 6, 7]


