
 

29 Maio a 02 Junho de 2023

ALMOÇO

Sopa

Sopa de grão com Hortaliça
Prato

Pataniscas de bacalhau c/ arroz de tomate

Saladas

Salada Mista ou Legumes

Sobremesas

Fruta da época

Sopa

Sopa de espinafres

Prato

Solha dourada  (c/ batata assada)

Saladas

Salada Mista ou Legumes

Sobremesas

Fruta da época

Sopa

Sopa de feijão vermelho
Prato

Frango na púcara (c/ batatas fritas e arroz branco)

Saladas

Salada Mista ou Legumes

Sobremesas

Fruta da época

Sopa

Sopa de feijão verde
Prato

Panados de porco no forno (c/ esparguete)

Saladas

Salada Mista ou Legumes

Sobremesas

Fruta da época

Sopa

Caldo verde

Prato

Hambúrguer vegetariano (c/ arroz branco )

Saladas

Salada Mista ou Legumes

Sobremesas

Fruta da época


