
 

27 Junho a 01 Julho de 2022
ALMOÇO

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da época

Sopa

Sopa de feijão verde
Carne

Vitela cremosa c/ arroz branco e
cogumelos (c/ arroz branco e cogumelos)

Saladas

Salada Mista ou Legumes

Sobremesas

Fruta da época

Sopa

Sopa Primavera
Carne

Frango estufado  (c/ arroz branco e ervilhas)

Saladas

Salada Mista ou Legumes

Sobremesas

Fruta da época

Sopa

Sopa de alho francês
Peixe

Salada russa   (c/ atum)

Saladas

Salada Mista ou Legumes

Sobremesas

Gelatina

Sopa

Creme de legumes
Peixe

Peixe assado no forno (c/ batata assada)

Saladas

Salada Mista ou Legumes

Sobremesas

Fruta da época

Sopa

Caldo verde

Carne

Entrecosto assado no forno  (c/ arroz branco)

Vegetariano

Bolonhesa de soja (c/ esparguete)

Saladas

Salada Mista ou Legumes

Sobremesas

Fruta da época


