
 

26 a 30 SETEMBRO de 2022
ALMOÇO

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da época

Sopa

Sopa de grão com Hortaliça
Carne

Carne de porco estufada (c/ batata cozida)

Saladas

Salada Mista ou Legumes

Sopa

Sopa de espinafres

Carne

Frango à brás (c/ ovo mexido e batata palha)

Saladas

Salada Mista ou Legumes

Sobremesas

Nectarina

Sopa

Sopa de alho francês
Peixe

Bolinhos de bacalhau (c/ arroz de tomate)

Saladas

Salada Mista ou Legumes

Sobremesas

Melancia

Sopa

Creme de legumes
Peixe

Pescada cozida  (c/ batata cozida, ovo e couve)

Sobremesas

Monster Energy Taurina + Ginseng +
Vitaminas 500ml (Monster Energy Taurina + Ginseng +
Vitaminas 500ml)

Sopa

Caldo verde

Carne

Entrecosto assado no forno (c/ batata assada e
arroz branco)

Saladas

Salada Mista ou Legumes

Sobremesas

Laranja (Laranja)


