
 

25 a 29 MARÇO de 2024
ALMOÇO

Sopa

Sopa de espinafres

Carne

Carne de porco à Portuguesa

Saladas

Salada Mista ou Legumes

Sobremesas

Fruta da época

Sopa

Sopa de grão com Hortaliça
Carne

Bifinhos com cogumelos

Saladas

Salada Mista ou Legumes

Sobremesas

Fruta da época

Sopa

Sopa de feijão vermelho
Peixe

Pataniscas de bacalhau  (c/ arroz de feijão)

Saladas

Salada Mista ou Legumes

Sobremesas

Fruta da época

Sopa

Sopa de feijão verde
Peixe

Empadão de peixe

Saladas

Salada Mista ou Legumes

Sobremesas

Fruta da época

Sopa

Caldo verde

Vegetariano

Quiche de legumes

Saladas

Salada Mista ou Legumes

Sobremesas

Fruta da época


