Saladas

Salada Mista ou Legumesi9, 14]

Sobremesas

Fruta da época

(l) Elaborado por:

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas peca
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22 a 26 ABRIL de 2024
ALMOGO

Quarta-feira

mais informagao acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa

Sopa

Sopa de grao com Hortaliga

Carne

Bifinhos com cogumelos
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Salada Mista ou Legumes
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Sobremesas

Fruta da época

Segunda-feira

Quinta-feira

Sopa

Sopa de espinafres
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Carne

Carne de porco a Portuguesa
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Salada Mista ou Legumes
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Sobremesas

Fruta da época

Sopa
Sopa de feijao verde
Peixe
Empadao de peixe
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Terca-feira

LEGENDA (? = pode conter)
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Sexta-feira

Sopa

Sopa de feijao vermelho
Peixe

Pataniscas de bacalhau (c/ arroz de legumes)
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Salada Mista ou Legumes
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Sobremesas

Fruta da época

Sopa

Caldo verde
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Vegetariano

Quiche de legumes
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CASCARIJA A ementa pode ser alterada, por imprevistos de caracter excecional, motivados
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pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de

cozinha.
www.movelite.net



