
 

20 a 24 JUNHO de 2022
ALMOÇO

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da época

Sopa

Sopa de feijão verde
Carne

Frango assado no forno (c/ batata assada)

Saladas

Salada Mista ou Legumes

Sobremesas

Fruta da época

Sopa

Sopa de espinafres

Carne

Bife de Peru de Cebolada c/ Batata Frita e
Arroz

Saladas

Salada Mista ou Legumes

Sobremesas

Fruta da época

Sopa

Sopa de alho francês
Peixe

Lombinhos de pescada no forno (c/ arroz de
tomate)

Saladas

Salada Mista ou Legumes

Sobremesas

Leite Creme Caseiro (Leite Creme Caseiro)

Sopa

Creme de legumes
Peixe

Feijoada de chocos (c/ arroz branco)

Saladas

Salada Mista ou Legumes

Sobremesas

Fruta da época

Sopa

Caldo verde

Carne

Arroz à Valenciana

Vegetariano

Farfalle com Nozes (Farfalle com Nozes)

Saladas

Salada Mista ou Legumes

Sobremesas

Fruta da época


