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ALMOÇO

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da época

Sopa

Sopa de espinafres

Saladas

Salada Mista ou Legumes

Sobremesas

Fruta da época

Sopa

Sopa de grão com Hortaliça
Saladas

Salada Mista ou Legumes

Sobremesas

Fruta da época

Sopa

Sopa de feijão vermelho
Prato

Pasteis de Bacalhau (c/ arroz de tomate)

Saladas

Salada Mista ou Legumes

Sobremesas

Fruta da época

Sopa

Sopa de feijão verde
Prato

Raia à Mouraria (c/ batata assada)

Saladas

Salada Mista ou Legumes

Sobremesas

Fruta da época

Sopa

Caldo verde

Prato

Costeleta de porco grelhada (c/ massa fusilli)

Vegetariano

Almôndegas vegetarianas (c/ esparguete)

Saladas

Salada Mista ou Legumes

Sobremesas

Fruta da época


