
 

13 a 17 FEVEREIRO de 2023
ALMOÇO

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da época

Sopa

Sopa de grão com Hortaliça
Carne

Lasanha de Frango e Cogumelos

Saladas

Salada Mista ou Legumes

Sobremesas

Laranja (Laranja)

Sopa

Sopa de espinafres

Saladas

Salada Mista ou Legumes

Sobremesas

Maçã Vermelha (Maçã Vermelha)

Canasta de Marisco "SUPER"

Frango com Fricassé ( c/ Arroz Branco)

Sopa

Sopa de feijão vermelho
Peixe

Bolinhos de bacalhau (c/ arroz de tomate)

Saladas

Salada Mista ou Legumes

Sobremesas

Clementina
Doce de Alperce Clássico - Casa de Mateus
330g (Doce de Alperce Clássico - Casa de Mateus 330g)

Sopa

Sopa de feijão verde
Peixe

Pescada cozida  (c/ batata cozida, ovo e couve)

Saladas

Salada Mista ou Legumes

Sobremesas

Banana
Gelatina

Sopa

Canja da avó

Carne

Peito de Peru assado  (c/ batata assada)

Vegetariano

Bife de soja estufado (c/ arroz de legumes )

Saladas

Salada Mista ou Legumes

Sobremesas

Salada de Fruta (Salada de Fruta)


