
 

06 a 10 FEVEREIRO de 2023
ALMOÇO

Sopa

Sopa de grão com Hortaliça
Peixe

Massada de peixe

Saladas

Salada Mista (Salada Mista dose normal)

Sobremesas

Laranja (Laranja)
Pera cozida

Sopa

Sopa de Couve Lombarda
Peixe

Peixe espada de cebolada no forno  (c/ batata
assada e couve salteada)

Saladas

Salada Mista (Salada Mista dose normal)

Sobremesas

Maçã Vermelha (Maçã Vermelha)

Prato

Arroz à Valenciana

Saladas

Salada Mista (Salada Mista dose normal)

Acompanhamentos extra

Sopa de feijão vermelho

Sopa

Sopa de feijão verde
Carne

Bife de frango  (c/ molho de limão e esparguete)

Sobremesas

Banana
Gelatina

Acompanhamentos extra

Salada Mista (Salada Mista dose normal)

Sopa

Caldo verde

Prato

Tintureira assada no forno  (c/ batata assada)

Saladas

Salada Mista (Salada Mista dose normal)

Sobremesas

Salada de Fruta (Salada de Fruta)


