
 

03 a 07 OUTUBRO de 2022
ALMOÇO

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da época

Sopa

Sopa de espinafres

Carne

Arroz de pato  (À moda antiga)

Saladas

Salada Mista ou Legumes

Sobremesas

Fruta da época

Sopa

Sopa de feijão verde
Carne

Tagliatelli à Carbonara

Saladas

Salada Mista ou Legumes

Sobremesas

Fruta da época

Sopa

Creme de legumes
Peixe

Filetes de Peixe Panado

Saladas

Salada Mista ou Legumes

Sobremesas

Fruta da época

Sopa

Caldo verde

Peixe

Bacalhau à Gomes de Sá

Vegetariano

Salteado de legumes (massa fusili, legumes
salteados na frigideira)

Saladas

Salada Mista ou Legumes

Sobremesas

Fruta da época


