. Sopa
sabor o sabor & arte P te esoinaf
® &arte RESTAURAGAO COLETIVA Sopa de espinatresio]
o Carne
29 Abril a 05 Maio de 2024 Costeletas a Salsicheiro (c/ arroz branco e batata frita)[1, 6,
7,9,10, 14]
Peixe

Carapauzinhos (c/ arroz de feijzo)[1, 4, 6,9, 12, 14]
Vegetariano
Bolonhesa de soja (c/ esparguete)[L, 3, 6, 14]

. COIMBRA

(l) Elaborado por:

Sabor e Arte Coimbra

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas peca
mais informagao acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa

Quarta-feira

Sopa Sopa
Sopa de grao com Hortalica Sopa de feijao vermelho
Peixe Carne
Filetes de pescada (c/ arroz de tomate)[1, 3, 4, 6, 9, 14] Almoéndegas de carne (c/ esparguete)[i, 3, 6,7, 14]
Vegetariano Peixe
Lasanha de legumesiy, 3,6,7,14] Pescada a casa (c/ batata frita a rodela)[1, 3, 4, 6, 14]
Acompanhamentos extra Acompanhamentos extra
© Pao de Bico (pao de Bico) Pao de Bico (pao de Bico)
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@ Lombinhos de peixe ¢/ batata cozida e lequmesii, 4, 3
Hl—l 6,9, 14] - a
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Sopa Sopa
Sopa de feijao verde Caldo verdep, 6, 14]
Carne Menu Diario
Jardineira de Carnesig] Bife de frango grelhado (c/ massa)[, 3, 6,7, 14]
Peixe Peixe
Arroz de potais,13] Red Fish assado no forno ¢/ batata assada (c/
Peixe c0zido (c/ batata cozida)[4, 14] batata assada)[l, 4,9, 10, 11, 14]
Vegetariano Vegetariano
Quiche de legumesi1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 13, 14] Pataniscas de legumes (c/ arroz de legumes)[1, 3, 6, 9, 14]
(G Acompanhamentos extra o Afompankamentos extra
i I:: Pio de Bico (Pio de Bico) . ;: Pao de Bico (Po de Bico)
Q | Dieta Q@  Dieta
Y- Sy : .
CIU Bife de frango grelhado com arroz branco[e, 7,14] clc Pescada cozida (c/ batata cozida, ovo e couve)[3, 4, 14]
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LEGENDA ( ? = pode conter)
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¥ ) GLUTEN (@ CRUSTACEOS oVvos PEIXE 3‘ AMENDOIM @/) SOJA LEITE @ Eﬁ%{T:?ASRIJA A ementa pode ser alterada, por imprevistos de caracter excecional, motivados
SULFITOS/DIGXIDO pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de
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) aro MOSTARDA DE SESAMO TREMOCOS ~ (@) MoLUscos (%) pe enyorRE cozinha.
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