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Sabor e Arte Coimbra

Sopa
Sopa de grão com Hortaliça
Carne
Jardineira de Carnes[9]

Peixe
Peixe espada de cebolada no forno  (c/ batata assada
e couve salteada)[1, 4, 6, 9, 10, 11, 14]

Vegetariano
Strogonoff vegetariano (c/ arroz branco)[6, 7, 14]

Sopa
Sopa de espinafres[9]

Carne
Frango com Fricassé ( c/ Arroz Branco)

Peixe
Calamares (c/ arroz de legumes)[2, 4, 13]

Vegetariano
Quiche de Alho Francês[1, 6, 7]

Sopa
Sopa de feijão vermelho
Carne
Favas à portuguesa  (c/ arroz branco)[1, 6, 9, 10, 11, 14]

Peixe
Lulas de caril[2, 4, 9, 13, 14]

Vegetariano
Croquetes de grão de bico (c/ arroz de legumes)[1, 3, 6, 8, 9,
14]

Sopa
Sopa de feijão verde
Carne
Lombo recheado  (c/ linguiça, batata assada e arroz branco)[1, 3, 6,
7, 9, 10, 11, 14]

Peixe
Pescada à casa (c/ batata frita à rodela)[1, 3, 4, 6, 14]

Vegetariano
Lasanha de legumes[1, 3, 6, 7, 14]

Sopa
Caldo verde[1, 6, 14]

Carne
Bife de frango à Parmigiana  (c/ arroz, ovo, queijo e
batata frita)[1, 3, 6, 7, 14]

Peixe
Carapauzinhos  (c/ arroz de feijão)[1, 4, 6, 9, 12, 14]

Vegetariano
Bife de soja estufado (c/ arroz de legumes )[1, 3, 6, 9]


