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JSabor @ sabor & arte o de ar Hortall
Soncen RESTAURAGAO COLETIVA opa de grao com Hortalica
o Carne
06 A 10 FEVEREIRO de 2023 Lombo recheado (c/linguica, batata assada e arroz branco)[1,
3,6,7,9,10, 11, 14]
Peixe
Massada de peixel, 2, 3,4,6,7,9,10,13]
Vegetariano
Alho francés a bras ( ¢/ ovo mexido e batata palha)[l, 3, 6, 7,
(C | 9,10
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Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas peca O
mais informagao acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa
Sopa Sopa
Sopa de espinafresio] Sopa de alho francés
Carne Carne
Frango frito a Angolana (c/ arroz e batatas fritas)]1, 5, 6, 8, 9, 10, Arroz a Valencianayy, 2, 6,9, 10, 14]
11, 14] .
Pei Peixe
elxe g
) Pasteis de bacalhau (unidade)
Peixe espada grelhado (peixe espada grelhado ¢/ molho de .
laranja)[4] Vegetariano
(G | Vegetariano Beringela recheadays, 6,7,14]
—
.= Crepe de Legumes Grelhadosl1,3,5,6,7,8,9,10,11,14] s
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Sopa Sopa
Sopa de feijao verde Caldo verdep, 6, 14]
Carne Carne
Rancho a Portuguesalr, 3,6,8, 9,10, 11, 14] Costeletas a lagareiro (c/batata a murro e migas)l1, 3, 4, 5,
. 6,7, 8,10, 11,12, 14]
Peixe )
) Peixe
Solha frita c/ arroz de legumes (c/ arroz de legumes)[1, 4, 6, ) .
9] Tintureira assada no forno (c/ batata assada)[, 4, 9, 10,
. 11, 14]
Vegetariano Vegetari
iq- egetariano
Salteado de legumes (massa fusili, legumes g_ i
Salteados na frlgldelra)[L 3, 9] Cal'll de Seltal'l (C/ arroz branco)[l, 6,7, 9]
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LEGENDA ( ? = pode conter)
15

2, 3 4 5 & 6,75 7 8 ) ) ) .
GLUTEN (@ CRUSTACEOS oVvos PEIXE 3‘ AMENDOIM @/} SOJA LEITE @ Eﬁ%{T:?ASRIJA A ementa pode ser alterada, por imprevistos de caracter excecional, motivados

9. 10 11 qryErs 2 13 14 SULFITos/pioxipo  Pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de
) aro MOSTARDA DE SESAMO TREMOGOS (@) MOLUSCOS @ DE ENXOFRE cozinha.
www.movelife.net



