Saladas
Salada Mista ou Legumesio, 14]
Sobremesas
Fruta da época

Fruta da Epoca | Maca ou Pera cozida

ementa

22 a 28 ABRIL de 2024
ALMOGO

Sopa

Sopa de grao com Hortalica
Carne

Bifinhos com cogumelosi,s,7,9,14]
Vegetariano

Lasanha de legumesy, 3, 6,7, 14]
Saladas

Salada Mista ou Legumesio, 14]
Sobremesas

Fruta da época

Sopa

Sopa de feijao verde

Carne

Perna de peru no forno (c/ batata assada)[t, 9, 10, 11, 14]
Vegetariano

Quiche de legumesi, 2,3,4,5,6,7,8,9,10,11, 13, 14]
Saladas

Salada Mista ou Legumesio, 14]

Sobremesas

Fruta da época

Sopa

Sopa de espinafresig

Vegetariano

Bolonhesa de soja (c/ esparguete)l1, 3, 6, 14]
Saladas

Salada Mista ou Legumesis, 14]
Sobremesas

Fruta da época

~

SABADO

Sopa

Sopa de feijao vermelho
Carne

Lasanha de carner,3,6,7,14]
Saladas

Salada Mista ou Legumesio, 14]
Sobremesas

Fruta da época

Sopa

Caldo verder,6,14]

Carne

Strogonoff de frango (c/ arroz branco )I7, 14]
Vegetariano

Pataniscas de legumes (c/ arroz de legumes)[1, 3, 6,9, 14]
Saladas

Salada Mista ou Legumesio, 14]

Sobremesas

Fruta da época

Sopa

Sopa juliana

Carne

Lombo de porco assado c/ esparguetert,s, 9,10, 11,14]
Vegetariano

Caril de couve-flor e grao de bicorp,s,9,14]

Saladas

Salada Mista ou Legumesio, 14]

Sobremesas

Fruta da Epoca | Maga ou Pera cozida

Sopa

Sopa de Couve Branca
Carne

Vitela estufada c/ arrozp, 3, 9]
Vegetariano

Rolinhos folhados de legumes (c/ arroz de legumes)1, 3, 6,7, 9]

Saladas

Salada Mista ou Legumesio, 14]
Sobremesas

Fruta da Epoca | Maga ou Pera cozida
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ementa

Saladas
Salada Mista ou Legumesio, 14]
Sobremesas

_ Fruta da época
Fruta da Epoca | Maga ou Pera cozida

Sopa

Sopa de grao com Hortalica

Peixe

Pescada frita ¢/ arroz de legumesi, 4,6,9]
Vegetariano

Lasanha de legumesy, 3, 6,7, 14]
Sobremesas

Fruta da Epoca | Maga ou Pera cozida

Sopa

Sopa de feijao verde

Peixe

Bacalhau espiritual (c/ molho de natas e cenoura)[l, 3, 4, 6, 7,9, 10, 11]
Vegetariano

Quiche de legumesi, 2,3,4,5,6,7,8,9,10,11, 13, 14]
Sobremesas

Fruta da Epoca | Maga ou Pera cozida

Sopa

Sopa de espinafresig

Vegetariano

Bolonhesa de soja (c/ esparguete)l1, 3, 6, 14]
Sobremesas

Fruta da Epoca | Macga ou Pera cozida
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22 a 28 ABRIL de 2024
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SABADO

DOMINGO

DE ENXOFRE

FRUTOS
CASCARIJA

Sopa

Sopa de feijao vermelho

Peixe

Pataniscas de bacalhau c/ arroz de tomate,s,4,6,7,9,10]
Sobremesas

Fruta da Epoca | Maga ou Pera cozida

Sopa

Caldo verder,6,14]

Peixe

Marmotas (c/ arroz de grelos)[1, 4, 6, 14]

Vegetariano

Pataniscas de legumes (c/ arroz de legumes)[1, 3, 6,9, 14]
Sobremesas

Fruta da Epoca | Maga ou Pera cozida

Sopa

Sopa juliana

Peixe

Bacalhau a bras (c/ ovo mexido e batata palha)[l, 3, 4, 6, 7, 9, 10]
Vegetariano

Caril de couve-flor e grao de bicorp,s,9,14]
Sobremesas

Fruta da Epoca | Maga ou Pera cozida

Sopa

Sopa de Couve Branca

Peixe

Peixe cozido (c/ batata cozida)[4, 14]

Vegetariano

Rolinhos folhados de legumes (c/ arroz de legumes)1, 3, 6,7, 9]
Sobremesas

Fruta da Epoca | Maca ou Pera cozida

equipamentos de cozinha.

A ementa pode ser alterada, por imprevistos de caracter excecional,
motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos



